Harmoni Expo

Sveriges storsta massa for Kropp a Sjal
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Harm{ﬁi Expo

Foredrag & Workshops

Biljetter till vissa féredrag séljs i utstéllarens monter nér massan 6ppnar. Restbiljetter kan finnas vid féredragsrummet.
For ovriga foredrag: kda utanfor angivet rum. Eventuell avgift betalas till foreldsaren pa plats.

Varje féredrag pagér max 55 minuter. Workshops pa Hyllan pagar ca 30-45 min.
Rum 1 och 12 tar in 45 personer, Hyllan 60 personer och &vriga rum 18 personer.

Las mer om varje
féredrag har

Lordag 25 oktober

Tid Rum | Féredragshallare Foredragstitel

10.30 1 | Susanne Tornqvist Kostférstaelse for hogkansliga. Gratis

10.30 7 | Ylva Wegler Kanslor vs emotioner — nyckeln till kdnsloméssig balans. Gratis

10.45 8 | Malin Schultz Bildtolkning - Nar du vill veta mer om dig sjélv och ditt omedvetna. Gratis

11.00 12 | Pehr Trollsveden Storseans, 250 kr vid féredragsrummet

11.00 9 | Zoia Zakariasdotter Ag din kraft. Gratis

11.15 5 | Andrea Méllenkvist, LightGuide 2026 — Nar himlen skiftar véxlar varlden — och vi med den... 100 kr vid féredragsrummet
11.15 10 | Anna och Satu, Stockholm Healingcenter | Mindset-Bortom Begransningar, 50 kr vid féredragsrummet

11.15 6 | Guni Hernandez Hebreisk numerologi — upptéck kraften i ditt namn. Gratis

11.30 Hyllan | Dr Jibin Chi Cultivate the essence of life through breath mastery. Free of charge

11.30 1 | Geertje Meijering, Centropix Fran trotthet till flode — hur frekvensterapi vacker livskraften i dig. Gratis

11.30 7 | Jan Franzén Oka din andlighet, 200 kr vid féredragsrummet

11.45 8 | Lasse Ohlsson Orternas magiska kraft och deras &terkomst. Gratis

12.00 12 | Medium Ann-Marie Hedin Storseans, 200 kr vid féredragsrummet

12.00 9 | Johan Dahlqvist, Mind You Consulting | Sjélsligt uppvaknande, 100 kr. FORKOP | MONTER HALL AB rad 7b

12.15 5 | Reikiférbundet - Anne Ninnas Aktivera din sjalviakande formaga med Reiki - en Japansk beréringsmetod. Gratis
12.15 10 | Micaela Ubillos Kost som medicin: upptéck tarmflorans hemligheter. Gratis

12.15 6 | Joanna Graumann, Nordic Soul Shaman | Shamanska aktiveringar fran Sydamerika. Gratis

12.30 1| Lasse Strom, Stevik Trumresa med Lasse Strém, 150 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 18

12.30 7 | Kicki Jérgensen, Assoraya Hur fungerar djurkommunikation? 100 kr vid féredragsrummet

12.45 8 | Medium Susanne Lundin Storseans med Andekontakt, 150 kr vid féredragsrummet

13.00 Hyllan | Camilla Gyllensvan Workshop - upptéck den uréldriga visdomen i hawaiiansk Huna. Gratis

13.00 12 | Medium Max Storseans med Medium Max, 200 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 2b

13.00 9 | Anna-Karin Redin Gene Keys - upptéck nycklarna till ditt livs unika potential. Gratis

13.15 5 | Ann-Marie Alvarsdotter Guidad trummeditation, 80 kr vid féredragsrummet

13.15 10 | Caj Virta Vill du fa tillbaka energin i vardagen? Var halsoresa med Feel Great & X39. Gratis
13.30 1 | Martijn Lemmens, De Werff Free Your Spirit, Free Your Mind: Transform Limiting Beliefs with PSYCH-K®. Free of charge
13.30 7 | Gertrud Wallgren Reconnective Healing och The Personal Reconnection. Gratis

13.45 8 | Jonas Blomqyvist, Life System Bioresonans framtidens medicin, 50 kr vid féredragsrummet (Du far en gava vard 100 kr)
14.00 12 | Camilla Brolin Kanaliserade budskap fran Universum, 200 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 3b
14.00 9 | Ewa Hermansen, Inre Harmoni Tidigare liv meditation, 100 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 17

14.15 5 | Gert Eriksson, Atlaskotan Hur kunde 80% bli av med sin vérk och smérta? Gratis

14.15 10 | Yvonne Frank Mansson, Silians Masar | Skriv fran sjélen — och bli publicerad. Gratis

14.15 6 | Johan Bang, LifeOath Lar dig att Laka dig sjélv naturligt! Gratis

14.30 Hyllan | FreeYourself by Mouschka Healing Scent & Drum Journey - ldka med doftterapi & ljud. Gratis

14.30 1 | Marika och Helen Ayurveda moter dansterapi. Gratis

14.30 7 | Sara Jansson Upplev och lar dig Reconnective Healing. Gratis

14.45 8 | Gunilla Sandstrém, Eden Inspires Fran ekorrhjul till livsgladje — s& skapar du ett liv du alskar! Gratis

15.00 12 | Ann Haggebrant, Livet & Sjalen i Harmoni | Masken, Medicinen & Jag, 150 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 2b

15.00 9 | Mongolisk shaman Mot en uréldig tradition i modern tid, 100 kr vid féredragsrummet

15.15 5 | Lillianne Gelin, Lilliannes Hantverk Jordande Cacao Ceremoni och Shamansk Trumhealing, 250 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 14
15:15 10 | Medium Camilla Elfving Lar dig tolka orakelkort, 300 kr. FORKOP | VATTUMANNENS MONTER Hall AB rad 7b
15.30 1 | Helena-Magdalena Astrologiska férutsagelser 2026, 150 kr vid féredragsrummet

15.30 7 | Monica Wickbom Rorelse for livet - sa far du en rérligare, smidigare och roligare vardag. Gratis

15.45 8 | Annika Manstrale Jénsson Vaxterna magi - hur vanliga érter och véxter ar bra foér oss. Gratis

16.00 Hyllan | Louise O, CBD YOGA SWEDEN CBD Yoga & Mindfulness — En Stund fér Dig. Gratis

16.00 12| Ylva Wegler Emotionell & spirituell detox med hypnos, 111 kr vid féredragsrummet

16.00 9 | Malin Lundmark, My Cosmic Universe | The Quantum Field of Everything, 150 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 14

16.15 5 | Theresa Blomaqvist, Astral-ColourScope | Astral-ColourScope Tidsresa, 50 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 14

16.15 10 | Ouassima Touahria, Coremagic Understanding Your Hidden Inner Archetypes & their impact on relationships. Free of charge
16.15 6 | Joel Sjoberg Upplev Guds kérlek, frid och kraft genom Jesus. Gratis

16.30 1 | Medium Elisabeth Willenfeldt Storseans, 150 kr vid féredragsrummet

16.30 7 | Britta Jakubenko, Sund och Lycklig | Eteriska oljor - din v&g till lugn, energi och valméende. Gratis

16.45 8 | Stefano Zuffanelli Varfér manifestationsforsék misslyckas — och vad du kan géra som fungerar. Gratis
17.00 12 | Tanja Dyredand Magisk Numerologi infér 2026 - Workshop, 100 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 3a

Med reservation fér eventuella &ndringar
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JUBILEUMSMASSA 28-29 MARS 2026 - SOLNAHALLEN

Tre decennier
Spara

av personlig utveckling, holistisk hdlsa och andlighet.
datumet redan nu — det hér vill du inte missa!

ondag 26 oktober

Tid Rum | Féredragshallare Foredragstitel

10.30 1| Susanne Tornqvist Kostférstéelse for klimakteriet. Gratis

10.30 7| Ylva Wegler Emotionell intelligens & manifestation — skapa ditt liv medvetet. Gratis

10.45 8 | Medium Max Storseans med Medium Max, 200 kr vid féredragsrummet

11.00 12 | Britta Hedén Vagen till de glémda tidsportalerna. Gratis

11.00 9 | Zoia Zakariasdotter Ag din kraft. Gratis

11.15 5| Lasse Ohlsson Orternas magiska kraft och deras aterkomst. Gratis

11.15 10 | Stefano Zuffanelli Hur kan du leva i din sanning, vara fullt connectad och lita p& dig sjalv? Gratis

11.15 6 | Qvintus Jakobsson Upplev det violetta ljusets férvandlande kraft! Gratis

11.30 Hyllan | Aiyana Mantel Hjartmeditation i Andernas tradition — dar karlek blir en levande kraft. Gratis

11.30 1| Camilla Gyllensvan Slapp taget om det forflutna och forma din framtid med Time Line Therapy® Gratis

11.30 7 | Jan Franzén Oka din andlighet, 200 kr vid féredragsrummet

11.45 8 | Britta Jakubenko, Sund och Lycklig | Eteriska oljor - din vég till lugn, energi och vdimaende. Gratis

12.00 12 | Mouschka, FreeYourself Drum journey for Inner Trust, 133 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 4b

12.00 9 | Amanda Arvblom Andlig Lakning. Gratis

12.15 5 | Reikiférbundet - Anne Ninnas Aktivera din sjalvidkande férméga med Reiki - en Japansk beréringsmetod. Gratis

12.15 10 | Micaela Ubillos Kost som medicin: upptéck tarmflorans hemligheter. Gratis

12.15 6 | Martijn Lemmens, De Werff Free Your Spirit, Free Your Mind: Transform Limiting Beliefs with PSYCH-K®. Free of charge
12.30 1 | Gunilla Sandstrom, Eden Inspires Fran ekorrhjul till livsgladje — s& skapar du ett liv du alskar! Gratis

12.30 7 | Kicki Jorgensen, Assoraya Hur fungerar djurkommunikation? 100 kr vid féredragsrummet

12.45 8 | Medium Susanne Lundin Storseans med Andekontakt, 150 kr vid féredragsrummet

13.00 Hyllan | Sebastian Térngren Livets Andetag - Frigor Din Livskraft. Gratis

13.00 12 | Medium Camilla Seans med Djuren och manniskorna fran andevarlden, 200 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 5a
13.00 9 | Anna-Karin Redin Gene Keys - upptack nycklarna till ditt livs unika potential. Gratis

13.15 5| Lillianne Gelin, Lilliannes hantverk Run Mantra Shamansk Trum Meditation, 155 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 14

13.15 10 | Ann Haggebrant, Livet & Sjalen i Harmoni | Masken, Medicinen & Jag, 150 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 2b

13.30 1 | Joanna Graumann, Nordic Soul Shaman | Tantra — ett missuppfattat &mne? En resa genom chakra och andetag. Gratis

13.30 7 | Gertrud Wallgren Reconnective Healing och The Personal Reconnection. Gratis

13.45 8 | Jonas Blomaqvist, Life System Bioresonans framtidens medicin, 50 kr vid féredragsrummet (Du far en gava vard 100 kr)
14.00 12 | Hans & Martina 12 Nycklar for att Bemastra den Andliga Uppstigningen! Gratis

14.00 9 | Ewa Hermansen, Inre Harmoni Framtidsmeditation, 100 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 17

14.15 5 | Gert Eriksson, Atlaskotan Hur kunde 80% bli av med sin véark och sméarta? Gratis

14.15 10 | Camilla Brolin Kanaliserade budskap fran Universum, 200 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 3b

14.15 6 | Maren Kvalvaag-Toven Halsa, Frihet och Ekonomisk Trygghet — Din V&g till En Ny Framtid. Gratis

14.30 Hyllan | Lasse Strém Trummeditation. Gratis

14.30 1 | Anneli Sandevik Andlig kirurgi — information, healingdemonstration & grupphealing. 150 kr vid féredragsrummet
14.30 7 | Sara Jansson Upplev och l&r dig Reconnective Healing. Gratis

14.45 8 | Monica Wickbom Rorelse for livet - s far du en rérligare, smidigare och roligare vardag. Gratis

15.00 12 | Michelle Phillips Break free from Karmic Ancestral patterns with DNA heartmap healing, 300 kr vid féredragsrummet
15.00 9 | Mongolisk shaman M6t en urdldig tradition i modern tid, 100 kr vid féredragsrummet

15.15 5| Ann-Marie Alvarsdotter Guidad trummeditation, 80 kr vid foredragsrummet

15.15 10 | Ann Haggebrant, Livet & Sjalen i Harmoni | Masken, Medicinen & Jag, 150 kr. FORKOP | MONTER Hall C rad 2b

15.30 1 | Jenny Karlsson "Hitta din rost — verktyg for att ta plats i livet” Gratis

15.30 7 | Geertje Meijering, Centropix Fran trotthet till flode — hur frekvensterapi vacker livskraften i dig. Gratis

15.45 8 | Carl-Gustav Wilhelmsson Tarotkortens historia, 100 kr vid féredragsrummet

16.00 Hyllan | Zeldi Kvalvik Grundning med trumresa. Gratis

16.00 12 | Micaela & Heidi, Flow to Glow Soundhealing med helande ljuskoder och Light Language, 100 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 14
16.00 9 | Renata - The SoulShifter Aurora Healing Light: A Doorway to Soul Reconnection (In English) Free of charge

16.15 5 | Qvintus Jakobsson Upplev det violetta ljusets férvandlande kraft! Gratis

16.15 10 | Karin Dahlqvist Haxans kunskap — magi i ditt eget hem, 150 kr. FORKOP | MONTER HALL AB rad 15 (Pehr Trollsveden)
16.15 6 | Joel Sjéberg Upplev Guds kérlek, frid och kraft genom Jesus. Gratis

16.30 1| Peter Wilhelmsson, SNLF Starka Muskler och Benstomme Livet Ut! Nyckel till en hallbar halsa. Gratis

16.30 7 | Ouassima Touahria, Coremagic Understanding Your Hidden Inner Archetypes & their impact on relationships. Free of charge
17.00 12 | Pehr Trollsveden Storseans, 250 kr. FORKOP | MONTER Hall AB rad 15

Med reservation fér eventuella &ndringar
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Scenprogram

Lordag

_ 11.00-11.30
Oppningsceremoni

Under 6ppningsceremonin bjuder Munay Medicine in dig att andas

och réra dig. Tillsammans éppnar vi rummet och oss for det som vill

ta form. Medveten andning bygger energi, vacker kroppen, skérper

nérvaron och férbereder oss fér resan som Harmoni Expo erbjuder.
L&t oss skapa en upplyftande och magisk start tillsammans.

"
-
\

A
\
\

Daniel & Fiorella
Munay Medicine

11.45-12.15
Din andliga verktygslada

Nar livet utmanar oss finns véagar till klarhet, hopp och en djupare
narvaro. | “Din andliga verktygsldda - en 6verlevnadsguide for tuffa
tider” delar Branka Okeijn, andlig vagledare och inspiratér, sju enkla

verktyg for att stilla sinnet, dppna hjartat och aterknyta till sjéalen.
Efter foredraget far du tillgang till en kostnadsfri guide att ladda ner -

en hoppfull vagvisare i férandringens tid.

Branka
Okeijn

12.30 - 13.00
Mediumskap & forskning

Vad innebér egentligen mediumskap och kontakten med andra sidan?
Finns det forskning som stddjer detta? Kan alla utveckla sin mediala
férméaga och hur gér det till? Vilka méjligheter uppstar nar varldarna

méts? Medium Camilla Elfving delar sina insikter och erfarenheter.
Med l&ng erfarenhet som medium och andlig larare driver hon
Sjélsresaskolan Elfving Institute.

Camilla
Elfving

13.15-14.15

Hormonell hélsa - temaférdjupning
Susanne Toérngvist, Jenny Koos och Dr Christa Maynard samtalar om
hormonell halsa. De reder ut vad som sker i kvinnokroppen genom
livets olika faser och hur det paverkar var halsa. De utforskar hur
obalanser kan uppsta, vad kroppen behover fér att fungera och hur
vi kan stotta kropp och sinne genom livet. Har méts olika perspektiv,
fran erfarenheter och praktiska verktyg till nya rén och insikter.

Susanne med
gaster

14.30 - 15.15

Inre & Yttre resor
Varmt vdlkomna att méta Benny Rosenqvist & Helena-Magdalena
Ivekrans-Natt pé scen! Tillsammans driver de den populéra podden
“Inre & Yttre resor”, dar de delar sin visdom om medialitet. Tva av
Sveriges mest valkénda profiler inom andlighet och medialitet méts
denna dag. Kom och lyssna pa deras insikter om medialitet och fa
svar om hur vi kan anvénda oss av véra gavor.

Benny &
Helena-Magdalena

15.30-16.00

Manifestera Overflod 2026 med Numerologi
Ta emot potent healing, kraft och dverfléd! Lar dig rékna ut ditt unika
sjalsliga arstal med magisk numerologi och fa 2026-prognoser. En
b urdldrig lara i mysteriskolornas fotspar, kopplad till planeter och
frekvenser. Tanja guidar till en helande stund med mirakeltonen
Tanja 963 Hz. Du ar unik och viktig. Valkommen till heliga talens magi!
Dyredand

16.15-16.45

Végledd av Universum, Andlig kirurgi
Anneli Sandevik arbetar med andlig kirurgi, healing och intuitiv
vagledning for att identifiera obalanser och éppna végar till Iakning
bortom traditionell vard. Manga upplever forstarkta mediala sinnen,
djupa energiférandringar och insikter om hur vi paverkas av, och
paverkar varandra. Vad &r egentligen andlig kirurgi?
Kom och upplev en kraftfull guidning och f& svar.

Anneli
Sandevik

17.00-17.30

En véarldsledande rést inom andlig healing
Mot Michelle Phillips, internationellt erkédnt medium, healer och
forfattare, ofta kallad The Healers’ Healer. | 6ver 30 &r har hon
inspirerat publiker i USA och Sverige, skrivit bécker och medverkat i
radio och tv. Har bjuder hon in till en unik och transformerande DNA
Heart Map Healing. En transformerande process som rensar gamla
monster och éppnar végen till djup féréandring. (In English)

Michelle
Phillips

_ 11.00-11.30
Oppningsceremoni

Under 6ppningsceremonin bjuder Munay Medicine in dig att andas

och réra dig. Tillsammans 6ppnar vi rummet och oss fér det som vill

ta form. Medveten andning bygger energi, vacker kroppen, skérper

nérvaron och férbereder oss fér resan som Harmoni Expo erbjuder.
L&t oss skapa en upplyftande och magisk start tillsammans.

Daniel & Fiorella
Munay Medicine

11.45-12.15

Naturmedicin
Alyssia Rydin, ordférande i Svenska Naturldkarférbundet (SNLF),
géstar Harmoni Expo nar férbundet firar 50 ar. Med lang erfarenhet
inom naturmedicin &r hon en stark rdst for branschens utveckling.
| sitt féredrag ger hon en inspirerande introduktion till naturmedicinens
grunder och dess holistiska synsétt att stérka det friska, balansera
kroppen och stédja dess naturliga funktioner.

Alyssia
Rydin

12.30 - 13.00

Funktionsmedicin - framtidens medicin
M6t Dr. Christa Maynard, PhD, néringsfysiolog, auktoriserad
naturlékare (SNLF) och tidigare forskare vid Karolinska Institutet.
Med en bakgrund inom cellbiologi och djup kunskap i néring- och
funktionsmedicin visar hon hur funktionsmedicin kan hjélpa dig att
hitta och behandla de verkliga orsakerna bakom ohélsa och skapa
férutsattningar for hallbar halsa och balans.

Dr. Christa
Maynard

13.15-14.15

Astropanel
Se till att vara pa plats nér Astropanelen intar Harmoni Expo! Har méts
nagra av Sveriges mest inflytelserika astrologer i ett levande samtal
om stjdrnorna, aktuella astrotrender och hur astrologi kan anvandas i
vardagen. Fa nya perspektiv, praktiska verktyg och chansen att stélla
dina fragor. P& scen: Tanja Dyredand, Margareta Hedin, Wilhelm
Axling, Alexandra ”Astroalvis” samt poddduon Tindra & Amanda.

Tanja med
gaster

14.30 - 15.00

Tillsammans férandrar vi véarlden
Vad hander om vi byter ut "pay it forward” mot "share it forward”?
Ofta &r det enskilda prestationer som uppmarksammas men den
verkliga kraften uppstar nar vi skapar tillsammans och delar resurser
med varandra. Genom samarbete |8ser vi problem, férverkligar
visioner och skapar négot storre an oss sjélva. Utforska hur vi kan

Jessica Jager
Camilla Gyllensvahn frigéra potentialen i gemensamt skapande for en ljusare framtid.

15.15-15.45

Aktivera din sjalvldakande kraft
* Vi bér alla p& en inneboende sjélvidkande férméga, men manga av oss
har tappat kontakten med den. | denna féreldsning guidar Ylva Wegler,
hypnoterapeut och forfattare, dig till att aterknyta till kroppens egen
visdom och frigéra blockeringar som star i végen for ditt valmaende.
Genom berattelser och en guidad 6vning far du majlighet att upptécka
den ladkande kraft som redan finns inom dig.

Ylva
Wegler

16.00 - 16.30

Att leva i harmoni med livet
Med rétter i daoistisk tradition och Andinsk medicinvandring bar
Sebastian Térngren pa 6ver ett decennium av erfarenhet inom
helande. Hans narvaro praglas av djup andlighet, naturlig
aterhamtning och en vision om en mer hjartcentrerad varld, dar vi far
aterknyta till var sanna kraft och autenticitet.

Sebastian
Toérngren

16.45-17.15

Akustisk musik for hjarta och sjal
Eduardo Cruz, Martin Wallgren och Renzin Bepari bjuder pa en
meditativ musikresa med inslag fran Anderna, Ostasien och Norden.
Med native american flute, charango och gitarr vdver dem samman
naturens rdster, egna melodier och spirituell nérvaro. Det blir akustisk
Eduardo, musik fran hjartat, rétterna med helande vibrationer.
Martin & Renzin
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HarmoniRummet

Mitt i AB-hallen hittar du HarmoniRummet. En ny yta skapad pa forfragan av vara bestkare.
Hér bjuds du in till mingel, samtal och upplevelser som inspirerar till nya méten och kontakter.

Alla workshops sker i samarbete med ALLTET och &r gratis. Begransat antal platser — kom i tid.

ALLTET

10.30

Morgonmeditation - Reine Walfridsson

Starta dagen i stillhet och nérvaro. En guidad meditation som
oppnar hjartat och skapar klarhet infér dagens upplevelser.

11.00

Symphony of the Cells - Oljornas ldkande
sprak - Ebba Muwanga

Utforska kraften i eteriska oljor genom Symphony of the Cells
- en berdringsmetod som balanserar kropp, sinne och sjal.

12.00

Kristallmingel - Fér dig som &alskar kristaller!
Kom och mét andra kristallintresserade i ett ppet mingel.
Du slar dig ner, tar plats bredvid nadgon ny bekantskap och later
samtalet borja. Konversationskort finns som stéd for att bryta
isen och gora samtalen enkla.a garna med en favorit kristall att
visa upp. Kanske hittar du bade nya stenar och nya vanner att
dela ditt intresse med.

13.15

Kristallworkshop - Sofia Kalcit

Fordjupa dig i kristallernas magiska vérld. Lar dig hur du kan
anvénda kristaller for healing, energi och personlig utveckling.

14.00

Curam Recovery®
- Djup bindvdvsmassage med koppar
En aterhamtningsklass dér vi kombinerar 6sterlandskt
inspirerade tekniker med Curams massagekoppar.
Ge kroppen en djupgéende bindvavsmassage
och slapp pa spanningar.

15.00

Spirituella méten

Har kan du moéta likasinnade som ocksé utforskar sin andliga
VAg, i ett 6ppet mingel dar samtalen mellan bestkarna stér i
centrum. Sl dig ner bredvid ndgon du inte kanner, Iat samtalet
véxa fram och upptiack gemensamma erfarenheter och fragor.
Konversationskort finns fér en mjuk start. En varm métesplats
for att dela tankar, inspireras och kanske ta de forsta stegen pa
din andliga resa tillsammans med andra.

16.15

Dofter & Mindfulness — Reine Walfridsson

Lar dig mer om doftsinnet, hur dofter och ménniska hanger
samman och kan agera som snabbaste vagen till mindfulness.

17.00

Moten bortom vardagen
Ett fritt mingel dar du méter andra som, liksom du, vill prata om
livet, energier och medvetande. Ingen férelésare leder, har &ar
det samtalet mellan er besdkare som str i centrum. Sla dig ner,
borja prata och lat métena utvecklas naturligt. Konversationskort
finns fér dem som vill ha hjélp att komma igdng. Med en dppen
och valkomnande atmosfér kan nya insikter, gemenskap och
spannande moten véxa fram.

ALLTET

>

10.30

Morgonmeditation — Reine Walfridsson

Starta dagen i stillhet och nérvaro. En guidad meditation som
oppnar hjértat och skapar klarhet infér dagens upplevelser.

11.00

Symphony of the Cells - Oljornas ldakande
sprak - Ebba Muwanga

Utforska kraften i eteriska oljor genom Symphony of the Cells
- en berdringsmetod som balanserar kropp, sinne och sjal.

12.00

Kristallmingel - Fér dig som alskar kristaller!
Kom och mét andra kristallintresserade i ett ppet mingel.
Du slar dig ner, tar plats bredvid ndgon ny bekantskap och later
samtalet borja. Konversationskort finns som stéd for att bryta
isen och gora samtalen enkla. a gdrna med en favorit kristall att
visa upp. Kanske hittar du bade nya stenar och nya vénner att
dela ditt intresse med.

13.15

Kakao & Hjartaktivering — Jeanette Karlsson

En ceremoni med ceremoniell kakao som dppnar hjartat,
starker narvaron och vacker livsgladjen.

14.00

Curam Recovery®
- Djup bindvavsmassage med koppar
En aterhamtningsklass dar vi kombinerar dsterlandskt
inspirerade tekniker med Curams massagekoppar.
Ge kroppen en djupgdende bindvavsmassage
och slapp pé spanningar.

15.00

Spirituella méten

Hér kan du moéta likasinnade som ocksé utforskar sin andliga
vag, i ett 6ppet mingel dar samtalen mellan bestkarna star i
centrum. Sla dig ner bredvid ndgon du inte kanner, 14t samtalet
véxa fram och upptack gemensamma erfarenheter och fragor.
Konversationskort finns f6r en mjuk start. En varm métesplats
for att dela tankar, inspireras och kanske ta de forsta stegen pa
din andliga resa tillsammans med andra.

16.15

Dofter & Mindfulness — Reine Walfridsson

Lar dig mer om doftsinnet, hur dofter och méanniska hanger
samman och kan agera som snabbaste vagen till mindfulness.

17.00

Moten bortom vardagen

Ett fritt mingel dar du méter andra som, liksom du, vill prata om
livet, energier och medvetande. Ingen forelédsare leder, har &r
det samtalet mellan er bes6kare som star i centrum. Sla dig ner,
borja prata och I&t métena utvecklas naturligt. Konversationskort
finns for dem som vill ha hjalp att komma igang. Med en 6ppen
och valkomnande atmosfar kan nya insikter, gemenskap och
spannande méten véxa fram.



Harmyé/ﬁi Expo

SCEN
[T T T T TRdizs [ [T[T] [ «—— [ [sa] | [ Jtsb] | | |
14a 14b = |
© l1a 11b| 13a 13b ‘é’_
b 0a 10b | o |
] o) ~
o« g b 12a 12b -
9a 9b N & 11a 11b -
8a 8b
10a 10b ]
LL L7l TT ] [T T7 T 1] 92 %
HALL AB HALL C —
6a 6b 8a 8b B
5a 5b 7a 7b —
4a 4b E 5 6a 6b ;"j_
© 3a 3b = & 5a 5b =
— o)
E |
2a 2b 4a 4b
1a 1b) 3a 3b -
-
Rad15]| [ [Rad15] | MASSINFO] ] % b
= Laktare Laktare [ [~ 1a 1b ]
— — kel Ry
Mo ] &
wcC — o)
‘ || L
Fored 510 (fler food trucks vid entrén)
oredragsrum 5-
Entréplan Hiss _
g Foredrags-
( Trappa upp till Plan 1: Hy"an rum1
FOOD TRUCKS - Restaurang Workshops/Relax
WC :ﬁayl;lc:‘rob P|an 1 (Ingang fran
(utomhus) C-hall)
Forkop Entré
Ingéng
Foredragsrum 12
] g} - frén laktaren o
we ] Restaurang 12
. -
PLAN 1 - QM
RESTAURANG e )
& GARDEROB e PLAN 2 - FOREDRAGSRUM 12
7a hiss eller laktartrappa upp




